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Вместо предисловия
   Вы можете назвать себя счастливыми людьми? Не пародийно, не наиграно, а по-настоящему счастливыми? Наверное, для ответа на этот вопрос стоит расшифровать само понятие «счастье». Если следовать «Толковому словарю» С.И.Ожегова, то это «чувство и состояние полного, высшего удовлетворения».

     Безусловно, ощущение, критерии и само понятие «счастье» для каждого своё, сугубо личное, но мы не должны отказывать себе в маленьких радостях.

В жизни просто необходимо рисковать и действовать спонтанно. Ведь ощутить настоящее чудо жизни можно лишь в том случае, если произойдёт сто-то неожиданное.

Каждый день нам даётся возможность измениться самим и исправить, подкорректировать те нюансы и мелочи, которые делают нас несчастными. И каждый день мы пытаемся притвориться, сделать вид, что не замечаем этой возможности, словно её и не существует вовсе, будто Жизнь – это череда абсолютно похожих и неотличимых друг от друга вчера, сегодня, завтра… Но тот, кто всмотрится в свой день повнимательнее, найдёт этот волшебный миг. Он может таиться в тысяче мелочей, которые кажутся нам обыденными. 

Существует Он, этот Миг – Миг, когда судьба человека в его руках, Миг, когда повседневность и серость молчат и внемлют всепоглощающему ощущению счастья. И истинный творец его – человек.
И я, и Вы такие же люди, такие же творцы своего Счастья.

Смею дерзнуть и предположить, что сумела разглядеть Миг Счастья в некоторых моментах моей жизни, и это всё отразилось на бумаге.

Я очень надеюсь, что мои наброски чувств, если не заденут что-то внутри, то хотя бы не оставят Вас равнодушными.

И помните, Счастье есть! Им охвачен каждый миг нашего существования. Я очень надеюсь, что Вы сможете его разглядеть.

Большое спасибо за внимание!

С уважением, Ларионова Александра
    ***     

Александра
Бросится ангел трубить о рождении,

В сердце навек так уютно отрадно.

Сила, упорство, упрямство, стремление…

Нет, не Саша, а Александра.

За или против нервами душами,

Рубите, судите, бьёте нещадно.

В этой Вселенной маленькой душно мне.

Нет, не Саша, а Александра.

Нет, не слабость, только движение,

Жизнь до дна выпиваю я жадно.

Есть или нет – всё равно – вдохновение!

Нет, не Саша, а Александра.

Имя защитницы, имя великое,

Может, нежна, может, вновь беспощадна,

Имя – предание, имя – реликвия,

Нет, не Саша, а Александра.

Мыслями голыми, чувствами вскрытыми…

Всю отдавать себя даже приятно.

Снова тревожится рифма забытая.

Нет, не Саша, а Александра.

Крест уже выстрадан, маски все сброшены,

Может, не всё и не всем непонятно,

Как можно выжить с великою ношею.

Нет, не Саша, а Александра.

Памятник слову над миром, над крышами…

Может, кому-то не нужно, и ладно.

Я заклинаю. Кричу вам, вы слышите?

Нет, не Саша, а Александра!

    ***        

Ветер – друг

Расскажу я другу-Ветру

Про свои секреты, грёзы…

Знаю я, что он ответит,

Что ещё совсем не поздно,

Что ещё всё скоро будет,

Будут листья вновь кружиться,

Будет много пересудов,

Не смогу с Судьбой смириться.

Объясню свои сомненья,

Он поддержит и поможет.

Все обиды, сожаленья

В танце медленном закружит.

Он весну мне нагадает,

Он пророк ведь, всем известно.

Сбудется о чём мечтаю,

Снова станет Жизнь чудесной.

Ветер–странник мне расскажет,

КА живут другие страны,

Верный путь в ночи укажет,

Я поверю, как ни странно.

Одурманит он свободой,

Крылья белые подарит,

Чтоб смогла до небосвода…

Вниз стремительно, как камень…

Расскажу я Ветру-другу 

И, отбросив все сомненья,

Протяну бесстрашно руку

В зимний холод, в день весенний. 

    *** 

Фотография

На столе моём в рамке маленькой

Фотография лишь стоит.

Там две девушки в джинсах стареньких

Улыбаются в объектив.

А на небе, ну нет ни облачка,

Ярко – светлый мольберт небес.

Загорелые, в летних кофточках,

Как из сказки «В стране чудес»

А за ними луч солнца южного,

Тёплый бархатный, нежный луч.

Там две девушки очень дружные,

И не видно на небе туч.

А за ними лишь волны плещутся

И прибой бороздит песок.

Так вернуться хочу и встретиться

С этим временем на часок.

И весёлые, и легки всегда,

Загорелые две стоят.

Там две девушки – не разлей вода,

У обеих глаза горят.

А погода теплом их радует,

Море, солнце, песчаный пляж…

Лето югом сегодня балует.

Наше лето и берег наш.

И позировать не стараются,

 Всё как будто само собой.

Там две девушки обнимаются,

Прислонившись одна к другой.

На столе моём в рамке маленькой

Детства память стоит моя.

Ничего для меня прекрасней нет.

Улыбаемся ты и я.

***
С утра

Ну а с утра всё будет как обычно:

Будильник, лень и кофе чёрный ложкой…

Всё просто, прямо, жизненно – логично,

До боли всё знакомо и привычно,

Обыденно, всегда, совсем не сложно.

Ну а с утра всё будет как по нотам:

Контрастный душ, сырое полотенце,

«Как жаль, что понедельник – не суббота!»

И целый день деле, дела, заботы…

И так устало в ритме биться сердце.

То утро не моё. Чужое утро.

Я снова завтрак бережно кромсаю.

Так хочется мне быть наивно – мудрой,

И жизни, чтоб весёлой, ведь не трудно…

Так хочется не знать, сто ТАК бывает.

Так хочется немыслимой свободы,

Простых желаний, новых ощущений,

И хочется, чтоб каждый день – суббота,

И хочется быть новой, яркой модной,

Спонтанных, неожиданных решений.

Ну а с утра всё будет как и прежде – 

Неадекватно – сонное начало.

Ни макияж, ни красочность в одежде

Мне не заменят слабой, но надежды.

Всё как обычно. Так всегда бывало.

    ***                                               
Золотом облитый ключик…

Мы за ним не доглядели.

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

Ты к изменам не приучен,

Я к привычкам охладела.

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

Снова в небе строем тучи,

Приступы чужой капели.

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

Пусть в лицо мороз и сучья,

Синяки и дрожь по телу.

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

Может, это просто скучно 

По нечётным дням недели?

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

И не важно супер-Gucci,

Просто джинсы я надела,

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

Ты же мною не приручен,

Я тобой переболела.

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

Образ с рифмами созвучен,

Только нервы на пределе…

Незачем казаться лучше, 

Чем ты есть на самом деле.

    ***                                               
    ***                                               
Я верю, ты всё это будешь помнить,

Сколько б веков не прошло.

Слышишь, за городом ветер стонет?

Ну же! Открой окно!

Небо впусти в неземные ладони!

Мы как всегда заодно.

Я верю, ты всё это не забудешь,

Сроков ведь нет у любви.

Ты дождь, как и раньше, не знаешь, не любишь,

Мы же с дождём на двоих

С неба срываясь, отчаянье губим.

Видишь, мы плачем. Смотри!

Я верю, ты всё это не упустишь,

Не перевесит печаль.

Видишь, как вьюга ворваться трусит

В сердце? Как в дерево сталь.

Ты не давай ненавистной грусти

Май превратить февраль.

Я верю, ты всё это не раздаришь

Ни за какие дары.

Я до сих пор за рассветом, ты знаешь,

В другие спешу миры.

Правила помню, но не соблюдая

Нашей с тобой игры.

    ***                                               
«ЖИТЬ нужно так, чтобы не было потом мучительно больно и стыдно за свои поступки. Приносить людям, счастье, добро, помощь (если им это потребуется), теплоту – это ли не главное предназначение Жизни, дарованной нам свыше. Всё остальное – пустое, ненужное, глупое существование…»

Смыв всю грязь, обмануть недоверчивость мыслей,

За одну чистоту всё отдать, не смотря,

Расписать календарь в перевёрнутых числах…

И опять осознать: все усилия зря.

Вновь привыкнуть ко лжи, как к микстуре от кашля,

Умолять всех простить, не имея вины.

Слишком много гнилья, переполнена чаша.

И стереть все стихи с обветшалой стены.

Спрятав тело в песок, умирать от безбожья,

И завыть на луну от глубокой тоски,

Ноги сбить до крови – это всё бездорожье,

И опять разорваться… Немые куски.

Ненавидя весь мир и себя в главной роли,

Позабыть про любовь, умирая в глуши,

Думать: «Всё ещё будет. Забудут. Замолим.»

И опять осознать лишь ничтожность души.

Отряхнув с себя гнев, возвратиться к приличью,

Став одной против всех, научиться любить.

Слишком много людей, ещё больше отличий,

И опять осознать: что пора уже ЖИТЬ.

    ***                                               
